
P L A N O  D E  1 4  D I A S  ·  @ L U C A S A D V I C E

O PLANO DE 14 DIAS PARA PASSAR

NO LIVE CODING.

45 minutos por dia: 1 padrão, 2 exercícios, 1 simulação em voz alta. Sem IA no mock. Sem

autocomplete.

D IAS  1 – 2  ·  ARRAYS  E  HASH

DIA 01 Two Sum — hash map. Diga O(n) antes de tipar.

DIA 02 Contains Duplicate + Group Anagrams. Explique array x hash.

Dica: Sempre declare complexidade antes do código.

D IAS  3 –4  ·  DO IS  PONTE IROS

DIA 03 Valid Palindrome — dois ponteiros nas pontas.

DIA 04 Two Sum II + Container With Most Water. Fale o invariante.

Dica: Um ponteiro em cada ponta. Digite o invariante.
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D IAS  5 – 6  ·  STR ING  E  JANE LA

DIA 05 Valid Anagram — contagem com map.

DIA 06 Longest Substring Without Repeating — janela + set.

Dica: Fale o que a janela representa a cada passo.

D IAS  7 – 8  ·  DFS  E  BFS  LEVE

DIA 07 Maximum Depth of Binary Tree — DFS recursivo. Desenhe antes.

DIA 08 Invert Binary Tree + Number of Islands — BFS com fila.

Dica: Desenhe a árvore ou a grade antes de tipar.
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D IAS  9 – 1 0  ·  FA LE  ENQUANTO  T IPA

DIA 09 Refaça Two Sum narrando cada linha em voz alta.

DIA 10 Refaça Number of Islands narrando. Grave 1 minuto.

Dica: Silêncio elimina. Narração vale mais que perfeição.

D IAS  1 1 – 1 4  ·  S IMULE  O  CODERPAD

DIA 11 Mock 1: 45 min, 1 fácil + 1 médio, sem autocomplete.

DIA 12 Revise o mock 1. Anote onde travou. Refaça só o trecho.

DIA 13 Mock 2: 45 min, problema novo da mesma família.

DIA 14 Mock final + checklist: tipar, testar, complexidade, edge cases.

Dica: Timer 45 min. Sem IA. Grave a tela.
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CHECKL IST  DO  MOCK

1. Leia o enunciado em voz alta e diga os edge cases.

2. Declare a abordagem e a complexidade antes de tipar.

3. Codifique narrando. Se travar 3 minutos, diga o que está tentando.

4. Teste com input pequeno. Depois com o caso vazio.

5. Feche: tempo, espaço, o que melhoraria com mais tempo.

MATER I A L  GRÁT IS

NeetCode roadmap · NeetCode practice · Grind 75 · Big-O Cheat Sheet · VisuAlgo

O júnior resolve 300 problemas aleatórios. Quem passa domina poucos padrões e

treina falar enquanto tipa.

Segue @lucasadvice
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https://neetcode.io/roadmap
https://neetcode.io/practice
https://www.techinterviewhandbook.org/grind75
https://www.bigocheatsheet.com/
https://visualgo.net/en

